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TC1 Test
EGD con BRAVO- Instrucciones de preparacion

Dia de la Cita: (date) Hora de Llegada: (time)
Procedimiento realizado por: (provider)

Es IMPORTANTE que siga las instrucciones con respecto a los medicamentos que bloquean el
acido o no obtendremos resultados precisos.

Deja de tomar el dia

Y no debe tomar Zantac (Ranitidine), Pepcid (Famotidine), o Tagament (Cimetidine) 48 horas antes del estudio.

Informe a su médico o personal si tiene alergia o sensibilidad al niquel.

Noche antes - PREPARACION

Nada de comer o beber después de la medianoche.
Absolutamente nada por la boca hasta después del examen.

Ningun producto de tabaco sin humo/nicotina de ningun tipo, dentro de las 6 horas
posteriores al procedimiento.

Incluyendo pero no limitado a, caramelos /dulces duros, goma de mascar.

Tome medicamentos ESSENCIALES (presion arterial, corazén y convulsiones, por ejemplo) con un
PEQUENO SORBO de agua por lo menos 6 horas antes de su examen. Para los procedimientos de
la manana temprano puede despertar temprano para tomar medicamentos o esperar hasta después
de su procedimiento.

NO TOME OTROS MEDICAMENTOS a menos que nuestros medicos lo indiquen.

Si estas instrucciones no han sido seguidas, su cita puede ser demorada o cancelada.
Bravo pH Instrucciones para el paciente (después del procedimiento)

Dieta: NO necesitamos saber qué comio. Usted puede reanudar su dieta normal al salir del Centro
de Endoscopia. Registre la hora de inicio y final de cada comida presionando los botones apropiados
en el receptor.

Liquidos: Trate de tomar liquidos sélo a la hora de las comidas si es posible.

Dormir: Registre el tiempo que usted se acuesta, ya sea acostado en el sofa o ira la cama, y el
tiempo que se levanta por pulsando el botén apropiado en el receptor. Estos tiempos son los mas
perdidos. Si usted pone con la cabeza de su cama para arriba, anote eso en su diario.

Medicamentos: Si sus sintomas se vuelven graves, puede tomar un antiacido como Maalox,



Mylanta, Tums o Rolaids para aliviar el malestar. Recuerde registrarlos en su diario con tiempo de
inicio y parada, antiacido con dosis y cantidad, y los sintomas que esta tratando.

Sintomas/Eventos: No documente en su diario ningun sintoma para el que haya presionado los
botones del receptor. Si siente otros sintomas, documente aquellos en el diario con la hora de inicio
y detencion. Ejemplos de estos pueden ser falta de aliento, nauseas o vomitos con su evento de
acidez.

Dolor: Puede tomar acetaminofeno (Tylenol) para este dolor si es necesario. Si experimenta dolor
intenso o dificultad para tragar, llame a la oficina. Por Favor manténgase alejado de Ibuprofen,
Naproxen o Aspirina como analgésicos durante este estudio.

Receptor: El receptor debe estar a menos de 3 pies para registrar los datos. Si no puede grabar,
emitira un pitido y aparecera un codigo “C-1” en la pantalla. Si esto sucede, por favor, sujete el
receptor a su pecho y se reiniciara y comenzara a recibir datos de nuevo. Esta pieza de quipo es
cara, por favor tenga cuidado de no dejarla caer ni mojarla.

Usted puede fijar el receptor en el contado en el cuarto de bafo mientras que se bafia, o su mesa
mientras que duerme: De lo contrario, se debe sujetar con el clip o correa.

La Sonda de PH se caera en 5-7 dias y pasar a través de su sistema digestivo de forma natural. No
hay necesidad de intentar recuperar la sonda. Si usted tiene una resonancia magnética (MRI) en
los siguientes 30 dias de esta prueba por favor informe al técnico de radiologia para que
puedan asegurarse de que la sonda paso completamente de su cuerpo. Esta sonda contiene
una pequeia cantidad de metal.

Por Favor venga a su cita de seguimiento con la enfermera de la clinica y traiga el receptor y su diario.

Devuelva el receptor y el diario:

Tenga mucho cuidado con este equipo y si tiene algun problema, llame a nuestra oficina. Si es después de
horas tenemos un médico de guardia que puede ayudarle. Cualquier pregunta por favor llame al 503-399-
7520 oprima la opcién 9 para Espanol.



